
■大阪経済法科大学　課外活動再開に係る活動基準

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５

グループに分かれての
練習可

公式戦のある団体に限り事前
申請許可制により、時間制限
での練習可
①公式戦の4週間前から練習可
②3時間以内の練習可
③1週間に5日間の練習可

コンタクト練習可 コンタクト練習可
時間制限（1時間）でのコンタ
クト練習可

時間制限（30分以内）でのコ
ンタクト練習可

人数・時間制限を講じた上
で、マスク着用のもと歌唱・

管楽器演奏可

人数・時間制限を講じた上
で、マスク着用のもと歌唱・
管楽器演奏可

人数・時間制限を講じた上
で、管楽器演奏可（歌唱は禁
止）

原則、禁止

1階体育室 3時間以内　最大25名まで 3時間以内　最大20名まで 3時間以内　最大15名まで 3時間以内　最大10名まで

2階アリーナ 3時間以内　最大60名まで 3時間以内　最大50名まで 3時間以内　最大40名まで 3時間以内　最大30名まで

トレーニングルーム 2時間以内　最大20名まで 2時間以内　最大15名まで 1時間以内　最大10名まで 原則、使用禁止

更衣室（シャワールーム） 15分以内　最大10名まで 15分以内　最大7名まで 15分以内　最大5名まで 原則、使用禁止

部室（24㎡） 15分以内　最大10名まで ※更衣のみ 15分以内　最大8名まで ※更衣のみ 15分以内　最大6名まで ※更衣のみ 15分以内　最大5名まで ※更衣のみ

部室（35㎡） 15分以内 最大12名まで ※更衣のみ 15分以内　最大10名まで ※更衣のみ 15分以内　最大8名まで ※更衣のみ 15分以内　最大7名まで ※更衣のみ

部室（24㎡） 3時間以内　最大8名まで 3時間以内　最大7名まで 3時間以内　最大6名まで 3時間以内　最大4名まで

音楽室Ⅰ（32㎡） 3時間以内　最大8名まで 3時間以内　最大7名まで 3時間以内　最大6名まで 3時間以内　最大4名まで

音楽室Ⅱ（24㎡） 3時間以内　最大6名まで 3時間以内　最大5名まで 3時間以内　最大4名まで 3時間以内　最大2名まで

音楽室Ⅲ（48㎡） 3時間以内　最大10名まで 3時間以内　最大9名まで 3時間以内　最大8名まで 3時間以内　最大6名まで

※CHは、クラブハウスのことを示す。

オンライン活動 各団体の競技・活動特性に応じて、オンラインでの活動を推奨

体
育
館

ガイドラインに基づき、
感染予防対策を講じた上で、

通常の活動可

C
H

文
化
会
館

公式戦・イベント・
合宿等

ガイドラインに基づき、
感染予防対策を講じた上で、

通常の活動可

○事前申請・許可制により、公式戦、練習試合、イベントへ
の出場を許可
○感染予防対策が十分に講じられていることを確認の上、合
宿を許可

○事前申請・許可制により、
公式戦、練習試合、イベント
への出場を許可
○合宿は禁止

○事前申請・許可制により、
公式戦への出場を許可
○練習試合、合宿は禁止

活動基準

練習・活動形態

ガイドラインに基づき、
感染予防対策を講じた上で、

通常の活動可

チーム全体での
練習可

コンタクト練習

歌唱・管楽器演奏


