
 

課外活動再開に係る活動基準 

 

活動基準 レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５ 

大阪モデル グリーンステージ イエローステージ レッドステージ 

緊急事態宣言 政府分科会が示す 

感染状況の指標（ステージ） 

感染者の散発的発生 

（ステージ１） 

感染者の漸増 

（ステージ２） 

感染者の急増 

（ステージ３） 

爆発的な感染拡大 

（ステージ４） 

練習・活動形態 

感染予防対策を講じた 

上で、通常の練習可 

チーム全体での練習可 

グループに分かれての 

練習可 

人数・時間制限を講じた 

上で、練習可 

原則、禁止 

コンタクト（接触）練習 

感染予防対策を講じた上で、 

部分的にコンタクトを伴う練習可 

コンタクトを伴う練習禁止 

歌唱・管楽器演奏 

人数・時間制限を講じた 

上で、歌唱・管楽器演奏可 

歌唱・管楽器演奏は禁止 

トレーニングルーム 

事前許可制（１人１時間以内・１０名まで）及びトレーニングルーム 

利用マニュアルを遵守の上、トレーニングルームの利用可（マスク着用必須） 

トレーニングルームの 

利用禁止 

大会への参加 

大会における感染予防対策が十分に講じられていることを 

学生部学生課で確認の上、大会への出場を許可 

大学と協議の上、大会への出場を判断 

オンライン活動 各団体の競技・活動特性等に応じて、オンラインでの活動を推奨 

 


